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Kontaktlos
bezahlen.

sparkasse-essen.de

Weil’s einfach, schnell und
hygienisch ist!

Mit Karte jetzt sogar bis 50 Euro* ohne PIN-Eingabe!
Mit Smartphone bestätigen Sie jede Zahlung einfach
und sicher durch die hinterlegte Entsperrfunktion.
Probieren Sie es aus!

* Auch bei Beträgen bis 50 Euro kann aus Sicherheitsgründen gelegentlich eine
PIN-Eingabe erforderlich sein.
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Der Vorstand informiert
DER VORSTAND INFORMIERT

Neuer Termin für die 
Jahreshauptversammlung 2020

Aufgrund des Corona-Lockdowns   
musste kurzfristig die für März geplante 
Jahreshauptversammlung abgesagt werden.

Nachdem das 2. Quartal 2020 vor allem 
davon geprägt war, was ein Sportverein al-
les ohne sein Kerngeschäft - den Sport - 
veranstalten und ausprobieren kann, war 
das Thema im 3. Quartal: Sport treiben mit 
Auflagen und Abstand! 

Noch Anfang Mai hatten wir überlegt, 
wie und wo wir welche Sportart vielleicht 
auf der grünen Wiese unterbringen könnten 
– es war zu vermuten, dass der Sport drau-
ßen am ehesten wieder zugelassen werden 
würde. Umso mehr waren alle Aktiven 
überrascht, als der Ministerpräsident Armin 
Laschet am 7. Mai verkündete, dass der 
Sportbetrieb ab dem 11. Mai wieder starten 
könne - natürlich mit Abstand, Hygieneauf-
lagen, aber eben auch in der Halle!

Der Vorstand hat in Abstimmung mit 
anderen Essener Vereinen entschieden, 
dass die MTG sich mindestens eine Woche 
Vorlauf nehmen würde, um ein Hygiene-
Konzept als Leitfaden für die Übungs-
leiter*innen zu erstellen, welches die Vor-
gaben der Coronaschutzverordnung nebst 
Hygieneanlage berücksichtigt. 

So haben alle Übungsleiter*innen und 
Trainer*innen eine Grundlage für ihren 
Trainingsbetrieb und müssen nicht die 

komplette Coronaschutzverordnung lesen, 
die sich gerade in den ersten Wochen stän-
dig änderte.

Endlich konnte am 18. Mai der FIT-
CLUB seine Türen wieder öffnen mit Maß-
nahmen zu Hygiene, zur Personennachver-
folgung und vor allem viel Platz! 

Dafür wurden alle Geräte verschoben, 
einige ganz außer Betrieb genommen, Pfei-
le geklebt und Desinfektionsmittel ange-
schafft. 

Eine Woche später starteten die ersten 
Kursangebote mit ähnlichen Rahmenbedin-
gungen. Parallel wurde in den Abteilungen 
der Sportbetrieb wieder hochgefahren – al-
les mit viel Abstand, Hygiene und wenig 
Personen in den Hallen.

In diesem merkwürdigen Jahr setzte die 
Stadt Essen die Grundreinigung der Sport-
hallen aus, so dass auch in den Sommerfe-
rien weitertrainiert und etwas Trainings-
rückstand aufgeholt werden konnte. Die 
weiteren Lockerungen der Coronaschutz-
verordnung ließen immer mehr 
Sportler*innen in die Halle und gestatteten 
kurz vor den Sommerferien auch Sport 
ohne Mindestabstand mit maximal 30 Per-
sonen.

Nach den Sommerferien konnten auch 
die letzten Sportangebote, wie die Wasser-
kurse, die Eltern-Kind-Gruppen und die 
Herzsportler, wieder mit ihrem Sportbe-
trieb beginnen.

Der Dank an dieser Stelle muss allen 
Abteilungsleiter*innen, allen Übungs-
leiter*innen und nicht zuletzt auch allen 
Sportler*innen gelten, die mit ihrer Diszi-
plin gemeinsam dafür gesorgt haben, dass 
die MTG den Sportbetrieb fast vollständig 
wieder hochfahren konnte.

Die nicht sehr heftige Reiserückkehrer-
welle sowie die weitgehend ausbleibenden 
Schulbeginncoronawelle lässt hoffen, dass 
ein weiterer kompletter Lockdown hoffent-
lich ausbleibt.

Nun haben wir einen neuen Termin fest-
gelegt. 

Hiermit laden wir alle Mitglieder zur 
Jahreshauptversammlung 2020 am Mon-
tag, den 5. Oktober 2020 um 19.30 Uhr ins 
Vereinsheim, In der Lake 74, ein.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
  1.  Begrüßung
  2.  Genehmigung der Tagesordnung
  3.  Wahl eines Protokollführers
  4.  Ehrungen
  5.  Genehmigung des Protokolls der
   Jahreshauptversammlung 2019
  6.  Jahresbericht des Vorstandes
  7.  Kassenbericht für das abgelaufene 
   Geschäftsjahr sowie Vorlage des 
   Haushaltsplanes für das laufende 
   Geschäftsjahr
  8.  Bericht der Kassenprüfer
  9.  Entlastung des Vorstandes
  10. Wahl eines Kassenprüfers
  11. Ergänzungswahlen (falls notwendig)
  12.  Anträge
  13.  Verschiedenes
 Der Vorstand

Das Ergebnisprotokoll  der Jahres-
hauptversammlung 2019 wurde bereits zu-
sammen mit der März-Einladung in der 
Ausgabe 4/2019 der Vereinszeitung abge-
druckt.

Wer dieses Exemplar bereits entsorgt 
hat, kann es sich im Download-Bereich der 
MTG-Homepage noch einmal ansehen.

… und dann kam Corona

Aktuelle und ausführliche
Informationen zu dem derzeit

gültigen MTG-Hygienekonzept,
dem wieder gestarteten Kursbetrieb und
vieles mehr sind auf der MTG-Homepage

 www.mtg-horst.de
oder in der MTG-App zu finden.
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Trotz Corona erfolgte der Neustart der 
Herzspportabteilung nach dem Ferienende 
mit viel Freude der Teilnehmer. Wir freuen 
uns sehr darüber, dass keine Corona-Infi-
zierung in der Herzsportabteilung aufgetre-
ten ist. Eine gute Vorbereitung hat dazu 
beigetragen, dass die Herzsportler ruhig 
und bedacht den Rehasport wieder durch-
führen können. Die Übungsleiter waren auf 
die Situation gut eingestellt und was noch 
viel wichtiger war, die Teilnehmer haben 
die Anordnungen gut gefunden und sie so 
auch für alle sicher umgesetzt und nicht als 
lästig oder bedrückend empfunden. Der 
nötige Abstand wurde eingehalten und 
trotzdem konnten sich alle in ihren Grup-
pen wieder unterhalten und freuten sich 
dabei auf den Smalltalk. Auch die Bewe-
gung kam nicht zu kurz, obwohl es wegen 

Neustart der Herzsportabteilung
der herrschenden Hitze nicht so wie sonst 
zuging, Gemütlichkeit war angesagt und 
doch wurde ein wenig geschwitzt. Aber die 
Freude hat überwogen und so freuen sich 
alle schon auf das nächste Mal. Alle waren 
noch nicht wieder dabei, einige sind in den 
Urlaub gefahren und einige wenige haben 
uns leider verlassen. Nicht zu vergessen 
sind auch die Wenigen, die aus Sorge über 
ihre Gesundheit noch nicht wieder zum 
Sport kommen möchten. Das ist richtig, 
denn jeder ist letztendlich für sich selbst 
verantwortlich.

Bleiben wir also bitte alle gesund und 
achten die „ AHA“, dann kann uns nichts 
passieren.

Norbert Schwarz

√ Über 1000 sofort verfügbare Fahrzeuge

√ Neu- und Gebrauchtwagen

√ Finanzierung- und Leasingberatung

√ Werkstatttermin online buchen

√ Kostenlose Fahrzeugbewertung

√ Immer neue Sonderangebote

Auto Schrader GmbH
Porschestr.3 | 44809 Bochum 

Telefon: 0234-6105050 | Fax: 0234-61050529 
Internet: www.auto-schrader.de 
E-Mail: info@auto-schrader.de

Besuchen Sie unsere Webseite 
www.auto-schrader.de

IHR NISSAN UND CITROËN AUTOHAUS 
IN BOCHUM

SONDERRABATTE FÜR MTG-MITGLIEDER
Vorlage Mitgliedsausweis erforderlich!

Corona hat uns in den letzten Wochen/
Monaten massiv ausgebremst und unsere 
Aktivitäten weitgehend verhindert. Den-
noch geben wir die Hoffnung nicht auf, 
dass wir ab 2021 doch wieder einige Be-
sichtigungen durchführen können.

Seit Ende Mai 2020 ist der Neustart bei 
der MTG Horst wieder angelaufen. Wenn 
es in den 15 Abteilungen mit den Sportan-
geboten so langsam wieder aufwärts geht, 
sieht das mit den Besichtigungsfahrten der 
Senioren etwas anders aus.

Ab April 2020 haben uns sechs Firmen 
die bereits zugesagten Einladungen auf-
grund der Corona Situation abgesagt und 
uns gleichzeitig zu Besichtigungen im Jahr 
2021 wieder eingeladen. Da aber die co-
ronabedingten Einschränkungen - Grup-
pengröße, Abstand, Maskenpflicht usw. - 
noch nicht aufgehoben sind, glauben wir, 
dass die im April 2020 zugesagten Besich-
tigungseinladungen für 2021 nicht zu reali-
sieren sind.

Geplant haben wir am Dienstag 8. De-
zember ab 15:30 Uhr unseren Jahresaus-
klang 2020 im MTG-Vereinsheim durchzu-
führen. Damit wir coronabedingt planen 
können, ist es erforderlich, dass die Anmel-
dungen bis zum 24. November 2020 zu er-
folgen haben und zwar bei Anne Dünker 
Tel. 0201-8068772. Anne nimmt auch Ku-
chenspenden entgegen.

Die Spielenachmittage, unter der Lei-
tung von Marlis Becker Tel. 0201-5368903, 
finden jeden Sonntag ab 15:30 Uhr in der 
Gaststätte Großjung, In der Lake, statt. 
Z.Zt. treffen sich immer ca. 10 Leute.

Die neusten Infos erhaltet Ihr weiterhin 
im

 Internet unter 

www.mtg-horst.de/Senioren

Falls Ihr noch Fragen habt oder auch 
mal quatschen wollt ruft uns einfach an.

Wir wünschen Euch weiterhin alles Gu-
te und bleibt gesund.

Werner Baumgart Tel. 0201-541371

Dieter Fassbender Tel. 0201-250723

18.08.2020

Neues für
Senioren



MTG - Vereinszeitung 3/2020 5

AUS DEN ABTEILUNGEN

Corona hat uns ja alle seit geraumer Zeit 
fest im Griff. Mund-Nase-Schutz, Mindest-
abstand, Kontaktdatenabfrage und Termin-
reservierungen sind ungeliebte aber not-
wendige Begleiter in unserem Alltag.

Das alles spielt auch in unseren Freizei-
taktivitäten eine große Rolle – so auch im 
Vereinsleben der MTG.

Für Kontaktsportarten wie das Bujinkan 
Budô stellt die Corona-Pandemie mit ihren 
Präventionsmaßnahmen nochmal eine be-
sondere Herausforderung dar – ein Trai-
ning unter Beachtung des Mindestabstands 
fiele dann wohl unter die Kategorie Schat-
tenboxen.

Die erste Lockerung basierte daher nicht 
auf Distanz zwischen den Trainingspart-
nern, sondern auf Eingrenzung der Perso-
nenzahl, die gleichzeitig und auch nur in 
einer festen Gruppe von max. 5 Personen 
trainieren durfte. Im Falle eines Infektions-
geschehens wäre also nur ein kleiner Perso-
nenkreis von Quarantänemaßnahmen be-
troffen gewesen. 

So wurde dies auch von unserer Abtei-
lung umgesetzt, denn ein eingeschränkter 
Betrieb ist immerhin besser als gar kein 
Training.

Hierbei konnten wir teilweise die Hallen 
der MTG, die Wiesen auf dem Gelände der 
Bezirkssportanlage Oststadt und den Gar-
ten unseres Abteilungsleiters Uli Brömmel-

Es gab aber auch noch andere aufregen-
de Ereignisse. Julia Rennspies, eine eifrige 
Schülerin im Bujinkan, konnte endlich ihre 
große Liebe, Jan Stommel heiraten. 

Eigentlich war die Hochzeit einige Mo-
nate früher geplant. Auch sollte sie etwas 
größer ausfallen. Corona hat leider alles 
durcheinander gebracht. Aber am 16. Juli 
war es endlich soweit! Es war eine Hoch-
zeit, wie sie nicht jeden Tag vorkommt. 
Nach der Trauung wurde direkt am Stan-
desamt gefeiert. So konnte die Abstandre-
gelung eingehalten werden. Auch das bis-
schen Regen konnte die Stimmung nicht 
trüben. Es war eine schöne kleine Feier, die 
anschließend mit den Eltern und einigen 
ausgesuchten Gästen in einem Restaurant 
weiter ging.

Was macht die Abteilung Bujinkan in der Corona-Zeit?

Natürlich hat sich die Abteilung Bujin-
kan eine Kleinigkeit einfallen lassen, die 
schon besonders war. Es war eine Torte im 
Bujinkan-Stil und sie wurde mit Begeiste-
rung vernichtet.

An dieser Stelle noch einmal „herzli-
chen Glückwunsch und alles Gute, dem 
Ehepaar Stommel“.

Mittlerweile sind die weiteren Locke-
rungen bekannt gegeben und so haben wir 
uns dazu entschlossen, die Begrenzung von 
max. 5 Personen pro Trainingsgruppe auf-
zuheben. Wir werden weiterhin in festen 
Gruppen trainieren, um im Krankheitsfall 
ggf. nur den Ausfall einer Gruppe und nicht 
der kompletten Abteilung verkraften zu 
müssen. Dies schützt auch den restlichen 
Verein, denn einige Mitglieder trainieren ja 
durchaus auch in anderen Abteilungen.

Zu guter Letzt wird der Trainingsbetrieb 
nun auch für die Ninja-Kids wieder aufge-
nommen!

Doch die Pandemie und ihre Gefahren 
sind noch nicht verschwunden!

Corona stellt uns alle auf eine große 
Geduldsprobe, und jede Abteilung hat ihr 
Päckchen zu tragen.

Wir wünschen allen viel Kraft und 
Durchhaltevermögen. Und das Wichtigste: 

Bleibt gesund! 

haus nutzen. Da die Gruppen klein waren, 
wurde das Training umso intensiver. Damit 
die notwendige Distanz eingehalten wer-
den konnte, war Thema des Trainings der 
Umgang mit Langwaffen wie Stock und 
Schwert. Auch wenn die Gruppen nur klein 
waren, hatten alle Spaß und waren mit Ei-
fer bei der Sache.

In den ersten vier Wochen der Sommer-
ferien stellten wir zunächst das Training 
ein, da einige in Urlaub waren. 
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Nach dem coronabedingten Saisonab-
bruch im März stand die 1. Herren als da-
maliger Tabellenführer der Verbandsliga 
automatisch als Aufsteiger fest. Der Ver-
band hatte zuvor entschieden, ligaübergrei-
fend den letzten Tabellenstand als Ab-
schlusstabelle zu werten. Man darf aber 
davon ausgehen, dass Dennis Stadie und 
Co. auch ohne den Abbruch aufgestiegen 
wären.

Die negativen wirtschaftlichen Folgen 
der Corona-Krise wirkten sich natürlich 
auch auf den ein oder anderen Sponsor aus. 
Es ist zu beobachten, dass einige Mann-
schaften auf Verbands- oder WTTV-Ebene 
zurückgezogen wurden. Da die MTG-
Sechs bekanntlich ohne Sponsoring antritt, 
könnte sich dies eventuell als Vorteil erwei-
sen. 

Tischtennis

Die Chancen, in der NRW-Liga eine 
gute Rolle zu spielen, stehen jedenfalls 
nicht schlecht.

Da die SG Heisingen ihre Mannschaft 
aus der NRW-Liga zurückgezogen hat, ist 
die MTG im Herrenbereich des Kreises 
Essen wieder die Nr. 1.

Die „Erste“ wird durch Neuzugang Ni-
klas Simon an Position 4 verstärkt und wird 
in folgender Aufstellung an den Start ge-
hen:

1. Dennis Stadie
2. Nils Schwinning
3. Benedikt Burgmer
4. Niklas Simon
5. Oliver Buschkühl
6. Christian Weber

Die 2. Herren wird in der Landesliga 
Gruppe 7 an den Start gehen. Mit der Auf-
stellung Siepmann, Kiperman, F. Stadie, 
Skogsberg, Schneider und Dietzold  wird 
die „Zweite“ sicherlich im oberen Tabel-
lendrittel „mitmischen“ können.

Nach dem Abstieg aus der Bezirksklasse 
müsste die 3. Herren in der Kreisliga in 
Bestbesetzung um den Aufstieg mitspielen 
können. 

Die 4. Herren sollte das Zeug dazu ha-
ben, in der 1. Kreisklasse nichts mit dem 
Abstiegskampf zu tun zu haben.

Oliver Gollnick
26. August 2020

1. Herren startet in NRW-Liga ------- Viele Änderungen wegen Corona-Virus

Gegen Spende abzugeben ...

Noch immer schlummern in dem alten 
MTG-Kraftraum der Eibergschule die da-
mals genutzten Geräte.

Diesen Raum möchten wir nun endlich 
leeren und suchen Sportler, die gerne zu 
Hause etwas für ihre Kraft tun möchten 
und für das ein oder andere Gerät noch 
Verwendung haben.  

Die Einzelfotos sämtlicher Geräte sind 
auf der MTG-Homepage zu finden. 

Interessenten können sich bei Eiko 
Rümker zwecks Ortstermin zur „Begutach-
tung“ melden:

eiko.ruemker@mtg-horst.de
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Der Bund und die Länder hatten kurz-
fristig am 6. Mai 2020 entschieden: Ab 
dem 11. Mai 2020 dürfen die Fitnessstu-
dios in NRW wieder öffnen. Natürlich nur 
unter strengen Auflagen und Hygienemaß-
nahmen. 

Seitdem hat sich einiges in den Fit-
nessstudios geändert. Mindestabstand, 
Mund-Nase-Schutz, Desinfektion - seit 
dem Restart gibt es neue Regeln. Die neue 
„Normalität“ nach dem Corona-Lockdown 
sorgt für Einschränkungen der gelernten 
Trainingsgewohnheiten. 

Trotzdem war nach dem monatelangen 
Corona-Lockdown bei den Fitness-Sport-
lern die Erleichterung groß, dass endlich 
die Fitnessstudios wieder öffnen würden - 
auch bei unseren FIT-CLUB-Mitgliedern.

Welche Langzeitschäden durch man-
gelnde Aktivität entstehen können, ist all-
gemein bekannt. Gerade jetzt in der Coro-
nazeit ist das Training wichtig, damit die 
Muskulatur und das Herz-Kreislauf-Sys-
tem gestärkt werden. Bewegung und Mus-
keltraining stärken das Immunsystem und 
haben damit unmittelbar Einfluss auf Lun-
ge und Atemmuskulatur. 

Am 18. Mai war es auch bei uns soweit, 
wir durften unter Auflagen wieder öffnen.

Vor der Wiedereröffnung wurde ein Hy-
giene und Sicherheitskonzept von der Ge-
schäftsführung erarbeitet. Das Konzept 
gibt vor wie die Trainigsabläufe, Auflagen 
und Regeln zum Sporttreiben bei der MTG 
und im FIT-CLUB zu organisieren sind. 

Die Sicherheit unserer Mitglieder und 
des Personals zieht sich wie ein roter Faden 
durch das Konzept. Auch wenn niemand 
ausschließen kann, dass eine infizierte Per-
son ohne ihr Wissen zum Training kommt, 
sollen die von uns getroffenen Maßnahmen 
das Risiko einer Ansteckung bestmöglich 
minimieren. 

Von Anfang an wurde mit einer Bu-
chungslösung gearbeitet, die erlaubt, so-

Nach Corona-Zwangspause
FIT-CLUB wieder geöffnet!

wohl online als auch per Telefon, eine 
Trainingszeit zu buchen. Das System kann 
die Personenanzahl die gleichzeitig trainie-
ren, einschränken. 

Vormittagstermine werden in der Regel gut 
belegt, am Nachmittag und Abendstunden 
könnten wir weitere Termine vergeben.

Terminbuchung

mtg-horst.de/fitnessstudio/termin-buchung

Natürlich freuen wir uns, wenn neue 
FIT-CLUB-Mitglieder kommen würden. 
Für sie haben wir uns ein vorgezogenes 
Weihnachtsgeschenk ausgedacht:

Wer im Oktober oder November Mit-
glied im FIT-CLUB wird, bekommt die 
Aufnahmegebühr geschenkt!

Öffnungszeiten

montags 08.00 - 21.30 Uhr
dienstags 08.00 - 21.30 Uhr
mittwochs 08.00 - 21.30 Uhr
donnerstags 08.00 - 21.30 Uhr
freitags 08.00 - 21.30 Uhr
samstags 10.00 - 18.00 Uhr
sonntags 10.00 - 18.00 Uhr

Trainer, Tel. 453 544 51

Die Befürchtung, es könnte zu Situatio-
nen kommen, in denen das Einhalten der 
Auflagen in Gefahr geraten könnte, war 
unbegründet, weil das System und das 
Team die Situation jederzeit unter Kontrol-
le hatte.

Seitdem läuft der Betrieb im FIT-CLUB 
immer besser. Die Mitglieder haben die 
Auflagen und Hygienemaßnahmen toll auf-
genommen, es gibt keine Probleme. Die 
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Jubiläumssaison ohne Wettkämpfe

Turnen

Die Gerätturnerinnen der MTG-Horst stehen während der Coro-
na-Zeit vor sehr besonderen Herausforderungen: Gerätturnen ohne 
Geräte? Unmöglich! … hätte 
man zumindest bis Anfang 
März noch denken können. Mit 
dem Lockdown folgte zunächst 
die Umstellung des normalen 
Trainingsbetriebs auf Online-
Krafttraining. Auch wenn es 
nicht dasselbe ist wie das Trai-
ning in der Gruppe in der Turn-
halle, war es doch besser als 
nichts. 

Wie bei allen Sportlern momentan steht 
auch bei den Ligaturnerinnen der Wett-
kampfbetrieb still. Mitte Mai hätte die 
Oberligamannschaft ihren langersehnten 

Kompliziert wur-
de es dann als die 
Hallen wieder geöff-
net wurden. Natür-
lich haben sich alle 
gefreut, wieder ge-
meinsam trainieren 
zu können, aber sich 
mit weitem Abstand 
einzeln in der Halle 
aufzustellen, war schon komisch. 

Außerdem blieb die Frage: Was tun als Gerätturnerinnen ohne 
Geräte und ohne Hilfestellungen? 

Aber auch dafür hatten die Turnerinnen eine kreative Lösung. 

Ballett ersetzt Barren 

Nach einem Aufwärm-, Dehn- und Kraftprogramm am Platz gab 
es Gymnastik- und Balletteinheiten. Anstelle von Flick-Flacks und 

Saltos wurden in den letzten 
Wochen also Pliés und Fondus 
geübt. Den meisten hat das au-
ßergewöhnliche Training sogar 
überraschend viel Spaß ge-
macht, weil es mal etwas an-
ders war als die üblichen Trai-
ningseinheiten. Für die Eleganz 
und den Ausdruck bei Boden-
übungen wird das Ballett- und 
Gymnastiktraining sicher auch 

noch im Nachhinein 
Früchte tragen. 

Seit einigen Ta-
gen dürfen die Gerä-
te nun wieder unter 
strengen Auflagen 
aufgebaut und ge-
nutzt werden. Auch 
wenn die Ballett-
übungen eine nette 

Überbrückung waren, ist eine Übung am Stufenbarren oder Schwe-
bebalken doch nicht zu überbieten. Ab jetzt gilt es zu hoffen, dass 
alle gesund bleiben und sich das Training immer weiter normali-
siert. 

26.06.2020

Heimwettkampf haben und mit ihren neuen 
Anzügen glänzen sollen – leider haben wir 
weder Wettkampf vor heimischem Publi-
kum noch unsere neuen Anzüge, da sich 
auch dort die Produktion verzögert hat.

Wir hatten uns schon lange auf dieses 
Wochenende gefreut, da wir noch nie (??, 
zumindest in den letzten acht Jahren 
nicht…) vor Heimpublikum geturnt haben 
und uns auf ein großes Fanaufkommen ge-
freut hatten. Daher hoffen wir sehr, dass 
wir dann in der nächsten Saison ein Wett-
kampfwochenende bei uns in Essen aus-
richten dürfen!

Ansonsten sind wir sehr gespannt, wann 
wir unser Training wieder live aufnehmen 
können und vor allem wann wir wieder an 
die Geräte dürfen. Um nicht ganz aus dem 
Tritt zu kommen, trifft man sich zumindest 
virtuell zur Trainingszeit zum kurzweiligen 
Krafttraining und zum mal mehr und mal 

weniger langem Quatschen – kein guter 
Ersatz, aber wir geben unser Bestes.

Ein Gutes hat dann alles doch: Wir müs-
sen diese Saison wohl nicht um den Ab-
stieg bangen (die Relegation wurde bei uns 
mit dieser Saison abgeschafft, sodass zwei 
Mannschaften direkt ab- bzw. aufsteigen). 
Somit dürfen wir nächstes Jahr dann unsere 
11. Saison in der Oberliga verbringen – 
dann hoffentlich mit neuen Anzügen und 
Wettkämpfen!

Ansonsten fand anlässlich des eigentli-
chen Heimwettkampfs natürlich ein virtu-
elles Treffen statt, wobei sich das aber auf 
den Teil nach der sportlichen Aktivität be-
schränkte. Es wurde bei Pizza auf den 
Klassenerhalt angestoßen ;-)

Bis hoffentlich bald,

EDDIIIIIEEE!
26.06.2020
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Trendsport Kanuwandern
- Schnuppertraining bei der MTG

Wer hätte das gedacht?

Viele Jahre hatten alle Kanuvereine, so 
auch die Abteilung der MTG, einen Mit-
gliederschwund zu 
verzeichnen. Das 
Kanuwandern war 
uncool, die kostbare 
Freizeit wollte an-
ders genutzt werden. 

Corona hat auch 
das verändert. 

Der Outdoor-
Sport wird als siche-
re Alternative wahr-
genommen, auch 
wir haben in diesem 
Jahr immer wieder 
Anfragen von Inter-
essenten des Was-
sersports bekom-
men. 

Wir haben darauf 
reagiert und einen 

Wochenendworkshop in den Sommerferien 
durchgeführt. Innerhalb einer Woche hatten 
wir mehr Anmeldungen als eigentlich Boo-
te zur Verfügung standen. Und anders als in 

der Vergangenheit scheint es sich auch für 
unsere Abteilung gelohnt zu haben. Mehre-
re Teilnehmer haben ihr Interesse an einer 
Vereinsmitgliedschaft bekundet. 

Für alle die diese 
Gelegenheit nicht 
wahrnehmen konnten, 
möchten wir ein ganz 
besonderes Angebot 
machen. 

Unser Mitglied 
Barbara Frach bietet 
ein individuelles 
Schnuppertraining an, 
die Ausrüstung stellt 
dabei der Verein, kann 
also kostenlos ausge-
liehen werden.

Bei Interesse bitte 
einfach mit Barbara 
Kontakt aufnehmen: 
Tel. 0157-7140 2142 
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Der WVV hatte die übliche Saisonpla-
nung um einen Monat verschoben. Da die 
letzte Saison ja nicht zu Ende gespielt wur-
de, hatten einige Mannschaften von dem 
Angebot des WVV (Antrag auf Klassener-
halt bzw. rechnerischen Aufstieg) Gebrauch 
gemacht. Somit mussten die Teams auf die 
Ligen aufgeteilt werden. Entweder wurde 
die Anzahl der Teams in der Staffel erhöht 
oder eine weitere Staffel eröffnet. 

Mit der Veröffentlichung der Spielpläne 
Mitte Juni gab der WVV bekannt, dass in 
dieser Saison nur die Meister aufsteigen 
und keine Relegation gespielt wird. Außer-
dem gibt es je Staffelstärke eine unter-
schiedliche Zahl von Absteigern.

Damit müssen unsere Mannschaften al-
les dafür geben auf keinen Fall unter diese 
Linie zu kommen. Und für den Aufstieg 
gibt es nicht die Hoffnungsrunde Relegati-
on.

Doch zunächst freuen wir uns darauf, 
überhaupt wieder Wettkämpfe ausrichten 
zu können.

Start in die Volleyballsaison
unter Corona-Bedingungen

Die Ligen der MTG-Teams

VL H1: Die  letzten 4 Teams der Verbands-
liga steigen ab.

LL H2: Die letzten 2 Teams der Staffel 
steigen ab.

Bel H3: Keine Absteiger.

LL D1: Die letzten 3 Teams der Staffel 
steigen ab. 

Bel D2: Die letzten 3 Teams der Staffel 
steigen ab. 

BK D3: Keine Absteiger.

Die Jugendmannschaften:
  U20m startet in der Oberliga.
  In der Bezirksliga startet: U20w, U18w, 

U18IIw, U16m, U14mix

Zwei Hobbymannschaften spielen in der 
BfS Ruhr. Dies sind Hobby Herren und 
Hobby Damen. Die Hobby Mixed wird 
diese Saison erneut pausieren.

Trainingsbetrieb unter 
Coronabedingungen

Zunächst waren wir alle im Sport-Ho-
me-Office. Anfang Mai kam die erfreuliche 
Nachricht, dass unter Auflagen Sport wie-
der ermöglicht wird. Doch bevor die Halle 
betreten werden durfte, galt es Konzepte zu 
entwickeln.

Das MTG-Konzept war und ist die Leit-
linie. Die VB-Abteilung setzte das MTG-
Konzept um und richtete sich auch nach 
den Empfehlungen des WVV sowie DVV. 
Also erst einmal viel Lektüre. Dann wurde 
ein VB-Konzept inklusive Laufwegen der 
Hallen erstellt. 

Am  18. Mai 2020 startete die U18IIw 
als erstes Team in das Hallentraining. Es 
war zunächst befremdlich. Das Team war 
geteilt, jeder hatte einen zugewiesen Platz 
in der Halle und dann auch noch Volleyball 
ohne Kontakt mit dem Partner. Zwischen-
durch wurden die Bälle immer wieder ge-
reinigt, ebenso alle Kontaktflächen. Noch 
nie waren die Bälle und das Equipment so 
sauber.

Im Laufe der Zeit wurden immer mehr 
Lockerungen bekannt gegeben. Sobald die-
se im MTG-Konzept veröffentlicht waren, 
wurden sie im VB-Konzept umgesetzt. 
Und endlich war wieder Kontaktsport er-
laubt und eine höhere Anzahl von Sportlern 
gestattet.

Saisonvorbereitung

Unter den bekannten Auflagen war eine 
übliche Saisonvorbereitung mit Turnieren 
leider nicht möglich. Hinzu kam noch die 
lange Hängepartie zu den Trainingszeiten 
in den Sommerferien. Eine Woche vor Be-
ginn der Ferien endlich die Zuteilung. Wir 
erhielten als Geschenk ausnahmsweise 
sechs Wochen, allerdings nicht immer in 
der EKG. Die Teams stimmten sich ab und 
somit konnten alle in der kleinen Morun-
gen- bzw. Eiberg-Halle einmal in der Wo-
che trainieren.

Mittlerweile werden auch einige Test-
spiele selbstständig organisiert. Immer mit 
Abstand und Hygienemaßnahmen.

Spieltage

Im September startet endgültig die Sai-
son. Bis dahin gilt es ausreichende Vorbe-
reitungen zu treffen. Die Fragen zur Hygie-
ne und Nachverfolgung der Teil-
nehmer*innen muss sichergestellt werden. 
Aber auch hier sind wir bereits gut vorbe-
reitet. So  wurde ein Desinfektionsspender 
für die EKG angeschafft. Und den Rest 
bekommen wir auch noch organisiert. 
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Gesehen in den Niederlanden

Trainer-Lehrgang mit Abstand

Alles andere können wir nicht beein-
flussen. Hoffen wir darauf dass die Zahlen 
nicht weiter steigen und wir alle gesund 
bleiben. Denn nur so ist Sport in der Halle 
möglich. Also weiterhin lesen was das 
RKI, das Land NRW, die Stadt Essen, die 
MTG, der WVV u. ä. empfehlen.

Trainerlehrgang Crash-Kurs Teil 2

Im Mai sollte der Crash-Kurs Teil 2 
(Trainerlehrgang) stattfinden. Doch Corona 
wollte es anders. Optimistisch wurde im 
Mai der 14. - 16.08.2020 ausgewählt. Denn 
klar war: das übliche Trainings-Camp wird 
nicht stattfinden können und Beach Volley-
ball auf Borkum wird ausfallen. 

Glücklicherweise machte Corona kei-
nen weiteren Strich durch die Rechnung 

und der Lehrgang fand statt. 25 
Teilnehmer*innen, davon viele MTG-
ler*innen und WTBler*innen erhielten von 
Falko Hildebrand (WVV Lehrwart) viele 
theoretische Grundlagen und praktische 
Tipps. Im Wechsel zwischen Theorie und 
Praxis gestaltete Falko für alle einen infor-
mativen Lehrgang.

Marius Knott hat als Organisator dafür 
Sorge getragen, dass die Abstände vorbild-
lich eingehalten wurden, siehe Foto auf 
dieser Seite.

Termine

Außer den festen Terminen der Spielta-
ge haben wir keine weiteren Termine für 
die Abteilung in Aussicht. Die Maßnahmen 
der Pandemie werden uns weiter begleiten. 

Noch ist nicht sicher ob wir wirklich im 
Oktober die Saisoneröffnung feiern kön-
nen. Weihnachten wird wie jedes Jahr im 
Kalender stehen, doch ist es dann auch 
möglich unsere Turniere auszurichten?

Warten wir es ab. Wichtig ist Gesund-
heit, alles andere kann warten.

Nachdem die Coronamaßnahmen geloc-
kert wurden, konnte vor den Sommerferien 
das Training in der Handballabteilung stu-
fenweise in allen Mannschaften wiederauf-
genommen werden. Zunächst hauptsäch-
lich draußen und hier dann meist auf der 
Beachanlage am Sachsenring, mit weiteren 
Lockerungen dann auch in der Halle zu-
nächst mit 10 Sportlern, mittlerweile mit 
bis zu 30 Sportlern. Aber trotzdem ist alles 
natürlich noch nicht wieder wie vor Coro-
na. Dennoch soll die neue Saison 2020/21 
Ende August bzw. im September starten. Es 
darf auch unter Einhaltung der Corona-
Schutzregeln vor Zuschauern gespielt wer-
den, das ist den Vereinen freigestellt. Bei 

Die Handballer vor dem Start in die neue Saison
uns werden wahrscheinlich einige Mann-
schaften mit und einige ohne Zuschauer 
spielen, denn das Spielen vor Zuschauern 
bedeutet auch einen viel größeren organisa-
torischen Aufwand.

Sanierung Wolfskuhle

Leider werden wir auch die neue Saison 
2020/21 nicht in der Wolfskuhle beginnen 
können. Zwar liegen die Arbeiten am Hal-
lenboden im Zeitplan und der neue Boden 
ist auch schon verlegt, es gibt aber weitere 
Probleme mit der Lüftungsanlage, so dass 
die Halle nicht wie geplant im September 
2020 fertiggestellt sein wird. Seitens der 

Politik gibt es aber Signale, dass evtl. ab 
Oktober zumindest der Trainingsbetrieb in 
der Wolfskuhle wiederaufgenommen wer-
den kann. Es bleibt abzuwarten, ob dies 
auch tatsächlich so eintreten wird. Nach-
dem wir in den Sommerferien Trainings-
zeiten in der Sporthalle des Überruhr-
Gymnasiums zur Verfügung gestellt be-
kommen haben, sieht es nach den Sommer-
ferien gerade bei unserer ersten Mannschaft 
nicht gut mit Trainingszeiten aus, da Trai-
ningszeiten, die wir vor den Ferien hatten 
teilweise nicht mehr zur Verfügung stehen. 
Auch einige Jugendmannschaften können 
derzeit nur in (zu) kleinen Hallen trainie-
ren. 

neuer Hallenboden ohne Versiegelung neuer Hallenboden mit Linien
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dafür sind Andreas Brähler und Paul René 
Silberer aus der dritten Mannschaft aufge-
rückt. Eine Aufgabe der Vorbereitung war 
es daher, die Neuen zu integrieren und mit 
den Abläufen vertraut zu machen. Auch die 
Zweite gibt keine Platzierung als Saison-
ziel heraus, sondern die individuelle und 
mannschaftliche Verbesserung.

3. Herren

Auch die dritte Mannschaft, die in der 
neuen Saison von Helge Kaiser trainiert 
wird, startet wieder in der Bezirksliga und 
wird versuchen, dieses Mal auch sportlich 
den Klassenerhalt zu erreichen, was bei 
vier Absteigern aufgrund der vergrößerten 
Bezirksliga nicht einfach wird. Zumindest 
ist die Trainingsbeteiligung in der Vorberei-
tung besser als in der vergangenen Saison. 
Verstärkt wird die Mannschaft durch Rück-
kehrer Jonas Franzen (Winfried Huttrop).

Jugend und Damen

Im Jugendbereich starten unsere B- und 
C-Jugendmannschaften in das Abenteuer 
Oberliga. Es gibt dieses Mal coronabedingt 
mehr Oberligisten, die auf vier Ligen mit 
neun (B-Jugend) bzw. acht (C-Jugend) 
Mannschaften aufgeteilt worden sind. Man 
darf gespannt sein, wie sich unsere beiden 
Mannschaften schlagen werden. 

Die B-Jugend beginnt nach einem spiel-
freien Wochenende am Sa., 5.9. mit einem 
Auswärtsspiel bei der TG Cronenberg 
(18.30 Uhr, Sportzentrum Süd, Wuppertal) 
während die C-Jugend eine Woche später 
beim Vohwinkeler STV (12.9., 15 Uhr, 
Halle Vohwinkel, Wuppertal) startet.

Darüber hinaus werden unsere D1 in der 
Kreisliga und unsere D2 in der Kreisklasse 
an den Start gehen und unsere beiden E-
Jugendmannschaften spielen beide in der 
Kreisliga. Hier sollen die Meisterschafts-
spiele am Wochenende 12./13.9. beginnen. 

Wann es für unsere beiden F-Jugend-
mannschaften mit den Miniturnieren des 
Handballkreises Essen wieder losgehen 
wird, steht indes noch nicht fest.

Hoffen wir, dass Corona es zulassen 
wird, dass die Saison 2020/21 ohne Unter-
brechungen sportlich bis zum Ende durch-
geführt werden kann. Bleibt alle gesund!

Carsten Stepping 
(Presswart der Handballabteilung)

eine gute Leistung. Die Mannschaft ist zu-
sammengeblieben und wurde mit Theo 
Griese (Tura Altendorf), TW Oscar Schie-
tinger (Neusser HV), Islam Eissa (MSV 
Duisburg) und Eigengewächs Paul Siep-
mann (Winfried Huttrop) verstärkt. Die 
jungen Spieler brauchen zwar noch Einge-
wöhnungszeit, um sich an das Verbandsli-
ganiveau zu gewöhnen, diese Zeit werden 
sie aber auch bekommen. Schwer wiegt 
dagegen der längerfristige Ausfall des Tor-
schützenkönigs Paul Griese (Schulter). 
Dennoch möchte die Mannschaft natürlich 
mit einem Sieg beim Solinger TB (Sa., 
29.8., 19.30 Uhr, August-Dicke-Schule/
Solingen) in die Saison starten bevor im 
ersten Heimspiel mit der HSG Bergische 
Panther II ein Titelkandidat an der Klapper-
straße zu Gast sein wird (Sa., 5.9., 18 Uhr).

2. Herren

Unsere zweite Mannschaft wird voraus-
sichtlich mit einem 16-Mann-Kader in die 
nächste Bezirksligasaison starten. Auch das 
Trainerduo Dominik Schuster / Christian 
Morszeck ist mit der Saisonvorbereitung 
zufrieden. Die Mannschaft ist motiviert 
und arbeitet hart. Da auch hier der Kader 
zusammengeblieben ist, kann auf der Ar-
beit der letzten Saison, die die Mannschaft 
auf Rang drei abgeschlossen hat, aufgebaut 
werden. Lediglich Jens Stratmann hat den 
Verein Richtung ETB SW Essen verlassen, 

Trotz aller Widrigkeiten haben sowohl 
der Handballverband Niederrhein als auch 
der Handballkreis Essen beschlossen, dass 
die Saison 2020/21 wie geplant beginnen 
soll. Die MTG wird mit einer Herren- und 
zwei Jugendmannschaften (B- und C-Ju-
gend) auf Verbandsebene und zwei weite-
ren Herren- sowie sechs weiteren Jugend-
mannschaften auf Kreisebene den Spielbe-
trieb wiederaufnehmen.

1. Herren

Unsere erste Mannschaft geht in ihre 
mittlerweile fünfte Verbandsligasaison. Die 
unbefriedigende und ungeklärte Hallensi-
tuation sowie die Ungewissheit, wie die 
Saison aufgrund der Corona-Pandemie 
letztlich ablaufen wird, lässt es Trainer 
Maik Paulus schwerfallen, ein Saisonziel 
vorzugeben, stattdessen hat er sich mit der 
Mannschaft kleine Saisonzielabschnitte ge-
setzt. Mit der bisherigen Saisonvorberei-
tung ist der Trainer zufrieden. Neben 
schweißtreibenden Trainingseinheiten und 
teambildenden Maßnahmen gab es natür-
lich auch einige Vorbereitungsspiele. So 
konnte beim Landesligisten TV Cronen-
berg ein hoher 38:11 Sieg eingefahren 
werden und gegen den starken Oberligisten 
Adler Königshof gab es eine knappe 20:23 
Niederlage. Auch gegen Verbandsligist TV 
Kapellen zeigte das Wolfsrudel trotz einer 
21:22 Niederlage in einer Hitzeschlacht 

Vorbereitungsspiel bei TV Cronenberg

Immer aktuell informiert sein?!
www.mtg-horst.de 
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Bereits in der letzten Ausgabe mussten 
wir davon berichten, dass Jutta Berg ver-
storben ist. Nun möchten wir den verspro-
chenen Überblick über ihr Wirken und 
Schaffen in und für die MTG geben. Wenn 
wir ihr dabei auch nur annähernd gerecht 
würden, läge jetzt statt einer Vereinszeitung 
ein Vereinsbuch vor Euch.

Bereits auf der Jahreshauptversamm-
lung 2007 betonte unser damaliger 1. Vor-
sitzende Gerd Kämpkes bei Ihrer Verab-
schiedung von der Vorstandsarbeit, dass in 
ihrem Fall jede Ehrung zu kurz greife. In 
den vielen Jahren Vorstands- und Vereins-
arbeit zeichnete sie sich nicht nur für eine 
solide Kassenführung verantwortlich, son-
dern lieferte auch das Fundament für viele 
wichtige Vorstandsentscheidungen. Dar-
über hinaus begleitete sie kompetent und 
verlässlich den rasanten Mitgliederzuwachs 
der MTG.

Jutta trat 1975 in die MTG ein und be-
reits 1980 übernahm sie das Amt der Kas-
senwartin. Dieses übte sie 25 Jahre lang 
aus, um dann noch zwei Jahre als Stellver-
treterin das neue Vorstandsmitglied für Fi-
nanzen einzuarbeiten (die Amtsbezeich-
nung hatte sich im Laufe der Zeit den um-
fangreichen Aufgaben angepasst). Bis 2009 
betreute sie dann noch die Mitgliederver-
waltung, bis sie auch diese Aufgabe in die 
Hauptamtlichkeit übergab. 

Da es für uns nicht passender in Worte 
zu fassen ist, möchten wir hier den Artikel 
aus der Vereinszeitung 2/2007 abdrucken, 
den unser damaliges Vorstandsmitglied für 
Öffentlichkeitsarbeit Sven Bergmann ver-
fasst hatte:

Sucht man nach einer Definition des 
Begriffes „Kassenwart“ findet man bei 
Wikipedia (das ultimative Online-Lexikon) 
folgende Formulierung: „Ein Kassenwart 
ist die Person im Vorstand einer Gesell-
schaft, die für die Verwaltung von Kasse 

und Finanzen zuständig ist. Er ist in der 
Regel für die Buchführung und Kassenfüh-
rung verantwortlich und legt der Mitglie-
derversammlung einen Rechenschaftsbe-
richt vor.“ 

Als Jutta Berg auf der Jahreshauptver-
sammlung 1980 das Amt der Kassenwartin 
übernahm, konnte wohl niemand ahnen, 
dass Jutta diesem Begriff eine völlig neue 
Bedeutung verleihen würde.

Ein Kassenwart, im folgenden Jutta ge-
nannt, ist die Person im Vorstand, die jedes 
MTG-Mitglied verwaltet und mit Namen 
kennt. Gemeint sind nicht nur die momen-
tan gemeldeten 3.402 Mitglieder, sondern 
auch die 11.070 Mitglieder, die sie in ihrer 
Amtszeit in den Verein aufgenommen hat 
und die 9.470 Mitglieder, die zwischenzeit-
lich die MTG wieder verlassen haben. Jutta 
wusste alle 300 Wochentrainingsorte und 
-termine der Abteilungen sowie 100 Kurs-
stunden des Gesundheitszentrums auswen-
dig. Die Namen der 120 Übungs- und 
Kursleiter lernte sie bei der Überweisung 
der Übungsleiterhonorare direkt mit. Um 
die „Vereins-Ware“ besser an den „Mann“ 
zu bringen, betreute sie viele Jahre die Ge-
schäftsstelle an der Dahlhauser Straße. 

PERSONELLES

Die Verwaltung des Vereinsheims war da 
fast schon Nebensache. Jutta verstand es 
alle Zahlen des Vereins zusammen zu tra-
gen - heute in Dimensionen eines mittel-
ständischen Unternehmens - und war und 
ist Fachfrau für alle vereinssteuerrechtli-
chen Angelegenheiten. Außerdem ist es ihr 
stets gelungen, die komplexe Materie ein-
fach und transparent für den Vorstand, die 
Mitgliederversammlung und auch das Fi-
nanzamt darzustellen. Jutta übernahm die 
Verantwortung für das „Anlernen“ der eh-
renamtlichen und hauptamtlichen Neuzu-
gänge - mit der Befugnis, dem einen oder 
anderen mal die „Ohren lang zu ziehen“! 
Jutta suchte und fand stets demokratische 
Lösungen. Auch die Gestaltung der Ver-
einszeitung und des Kursprogrammheft-
chens prägte sie ganz wesentlich mit. Jutta 
ist nicht nur Formulierungskünstlerin, ih-
rem scharfen Auge entgeht auch beim Kor-
rekturlesen nichts. Obwohl Jutta stets an 
der Spitze um die Interessen des Vereins 
kämpft, hält sie sich als Zuverlässigkeit in 
Person im Hintergrund. 

Liebe Jutta,

wir wissen, dass Du nie im Vordergrund 
stehen, unseren Dank oft mit den Worten 
„Das ist doch selbstverständlich“ kaum 
entgegennehmen und Dich am liebsten 
immer still und leise verabschieden woll-
test. 

Auch dieser Beitrag wäre Dir sicherlich 
nicht angenehm. Aber wir wollten Dich den 
alten MTG-Mitgliedern in Erinnerung ru-
fen und den neuen MTG-Mitgliedern vor-
stellen, die Dich nicht kennen lernen durf-
ten. Und nur so können wir sagen:

Danke, dass es Dich gab!

Deine MTG

Basketball

Michael Steinbrink

Beach

Simon Noah Langenbach,
Janick Schnathorst

Behinderten- und Rehasport

Monika Drabiniok, Gudrun Gudhardt

Breitensport

Gabriele Dyk

Wir begrüßen 31 neue MTG-Mitglieder
FIT-CLUB

Najmeh Ahmadi, Johannes Blatt, Ali Boshi, 
Inge Buiting, Annette Hochfeldt, Ursula Ko-
niger, Matthias Kreuz, Parwin Mohammadi, 
Michael Murru, Ali Rezayee, Sigrun Wittkat

Handball

Jan Bergander, Islam Eissa, Theo Griese, 
Liam Iteke Nkunzi

Herzsport

Winfried Ellermann

Kanusport

Anna Maria Reineke, Markus Reineke, 
Arnd Rensmann

Tischtennis

Niklas Simon

Tretroller

Brigitte Böshagen, Anja Lingott

Volleyball

Leonie Greimann, Tobias Hartmann,
Lukas van Impel

Jutta Berg
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Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag

90 Jahre 
14.10. Hebgen, Karlheinz
25.10. Steeg, Ferdinand

85 Jahre 
28.10. Moorkamp, Ursula
01.12. Vermeer, Ursula
10.12. Seurer, Hans

80 Jahre 
05.10. Bottek, Erhard
05.10. Thom, Manfred
11.10. Ortmann, Erika
12.10. Buschkühl, Gertraud
16.10. Timmermann, Kurt
06.11. Arlt, Christine
27.11. Sagurna, Reiner
08.12. Fliethmann, Jürgen
21.12. Weritz, Franz
23.12. Engels, Annemarie
30.12. Osbahr, Harry

75 Jahre 
06.10. Gudenoge, Doris
06.10. Pousa-Sampedro, Josefa
08.10. Blank, Renate
11.10. Krakenberg, Gloria
18.10. Jäger, Christa
18.10. Jung, Margarete
01.11. Lenz, Rita
15.11. Neugebauer, Peter
03.12. Meier, Margret
18.12. Kamann, Gabriele

70 Jahre 
07.10. Buiting, Inge
10.10. Lißeck, Angelika
11.10. Vollmer, Lothar
20.10. Schwarz, Barbara
22.10. Vortmann, Helmut
27.10. Schönweitz, Birgitt
28.10. Stratmann, Christa
02.11. Kolms, Hans-Jürgen

26.11. Thielmann, Anne
28.11. Müller, Klaus
04.12. Gramstat, Bernhild
06.12. Frost, Annemarie
08.12. Lohmann, Sigrid
23.12. Hildebrandt, Günther

65 Jahre 
07.10. Wein, Christiane
17.10. Gawenda, Bernhard
24.10. Schiller, Achim
01.11. Meinrich, Carola
10.11. Kreuh, Martina
04.12. Osterhoff, H.-Jürgen
09.12. Dr.Völker, Michael
26.12. Hoffmann, Johann

60 Jahre 
05.10. Wünnenberg, Renate
06.10. Merten, Bärbel
10.10. Baron, Ingo

15.10. Dagdelen, Safigul
22.10. Schiedung, Annette
31.10. Lüke, Ursula
01.11. Reichelt, Klaus
01.12. Krebs, Andrea
19.12. Schmittmann, Annegret
20.12. Roos, Andreas
22.12. Wuschof, Cornelia
24.12. Wörsdörfer, Michael

50 Jahre 
16.10. Berghaus, Diane
27.10. Flensberg, Sven
05.11. Bertram, Sabine
08.11. Kreckeler, Anke
25.11. Thomas, Britta
29.11. Giese, Bernd
10.12. Shaghouri, Ziad
10.12. Thomczyk, Christoph
15.12. Sostmann, Andreas
19.12. Adams, Melanie

Oktober bis Dezember 2020

PERSONELLES

Wechsel im Freiwilligendienst

Und wie immer zu dieser Zeit: Huch, 
schon wieder ein Jahr vorbei.

Bereits zum 1. August fand die Staffel-
übergabe im Freiwilligendienst der MTG 
statt.

Derk, Lisa und Nils haben sich zu einer 
Ausbildung entschieden: 

Derk für den Beruf des Othopädietech-
nik-Mechanikers, Lisa für den Beruf der 
Physiotherapeutin und Nils möchte den 
Beruf des Fahrzeuglackierers erlernen.

Für das Studium des Grundschullehram-
tes benötigt Leon noch ein Wartesemester. 
Während dieser Zeit wird er nicht nur als 
Praktikant an der Josefschule sondern auch 
bei der MTG tätig sein. Wir freuen uns 
sehr, dass er uns weiterhin tatkräftig unter-
stützen wird. 

Wir bedanken uns noch einmal für den 
tollen Einsatz und wünschen den Vieren für 
die Zukunft alles Gute.

Dieses Mal unterstützt uns eine reine 
Männer-Riege. Mit Nico, Niklas, Oskar 
und Robin haben wir wieder vier junge und 
hochmotivierte Menschen für die MTG 
entdeckt.

FDler 2019/20 (v.l.n.r.): Lisa Gessner, Leon Hässelbarth, Derk Neuhoff, Nils Heuser

Niklas Rampe hat den Weg aus Velbert 
zu uns gefunden. Nach vielen Jahren 
Kampfsport (Kung Fu) und einem Abste-
cher zum Rudern, trainiert er jetzt Kraft- 
und Ausdauer in einem Fitnessstudio.

Nico Schneider ist der jüngste im Bun-
de und kommt aus Mülheim. Sein größtes 
Hobby ist das Laufen, welches er beim 
Styrumer TV ausübt.

Oscar Schietinger hat schon als Kind 
seinen Sport gefunden: Handball. Bei DJK 
Winfried ist bzw. war er sowohl als Spieler 
wie auch als Jugendtrainer aktiv.

Robin Zelezny ist der Einzige mit 
„MTG-Erfahrung“. Seit 2018 ist er Mit-
glied im FIT-CLUB. Seine große Begeiste-
rung gilt aber dem Fußball, er spielt beim 
SV Preußen Eiberg 11/31. 

Wir wünschen den vier Neuen einen 
guten Start bei der MTG und freuen uns auf 
die Zusammenarbeit mit ihnen.

Das MTG-Team

FDler 2020/21 (v.l.n.r.): Robin Zelezny, Oscar Schietinger, Niklas Rampe, Nico Schneider
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AUF EINEN BLICK

BEITRÄGE
Monatsbeitrag  
 = Grund- + Abteilungsbeitrag/-beiträge
 Angegebene Beträge beziehen sich
 jeweils auf einen Kalendermonat.

Grundbeitrag 
bis 24 Jahre € 2,00
ab  25 Jahre € 2,50
Familie  € 5,00  Eltern und/oder 

alle Familienmitglieder bis 24 Jahre (nur für die-
selbe Adresse und Kontoverbindung)

Abteilungsbeitrag
    bis 24 Jahre   ab 25 Jahre
Ballsport  € 5,00
Basketball  € 7,00 € 8,50
Beach       unabhängig vom Alter
 Jahresbeitrag   € 35,00
Behinderten- und Rehasport
  Reha-PLUS  € 3,50 € 3,50
  Rollstuhltanz € 13,50 € 13,50
  Selbstzahler  € 13,00 € 13,00
Bogenschießen € 6,00 € 8,00
Breitensport  € 4,00 € 4,00
Bujinkan Budô € 5,00 € 7,50
FIT-CLUB  € 20,00 € 22,50
  Familien  € 55,00
Handball *1 € 10,00 € 14,00
Herzsport
  mit Verordnung € 6,00 € 6,00
  ohne Verordnung € 16,50 € 16,50
Kanusport  € 3,50 € 5,00

Beitragsordnung
KiSS
  1. Kind  € 15,00
  alle weiteren Kinder € 10,00
Leichtathletik  € 5,00 € 6,00
Skisport  € 3,50 € 5,50
Taekwondo *2 € 11,00 € 12,00
Tischtennis  € 5,00 € 11,00
Tretroller  € 5,50 €  7,00
Turnen  € 5,00 € 5,50
  Tanzen zzgl.  € 8,00
United Sports  € 0,00 € 2,00
Volleyball  € 4,60 € 7,00
Zuflucht  € 0,00 € 0,00
Erläuterungen 
*1  Altersklasseneinteilung Handball: bis 17 Jahre 

bzw. ab 18 Jahre (nur für Abteilungsbeitrag)
*2  zzgl. 12,00 € Verbandsabgabe (1x pro Jahr)

Passivbeitrag  € 2,50 pro Person
 bei passiven Familienmitgl. wird 1,00 € auf den 

Fam.-grundbeitrag angerechnet

GEBÜHREN
Aufnahmegebühr
  bis 24 Jahre € 5,00
  ab  25 Jahre  € 12,00
Rechnungszahler

Für Überweisungen wird eine Bearbeitungs-
gebühr von 3,00 € erhoben.

FIT-CLUB-Ausweis
Für die Neuausstellung werden 5,00 € be-
rechnet. Die Erstausfertigung ist im Mit-
gliedsbeitrag enthalten.

INFORMATIONEN
Altersangaben

Alle Altersangaben beziehen sich auf das im 
Beitragsjahr (Kalenderjahr) erreichte Alter. 

Änderungen
Alle Änderungen (Name, Anschrift, Bankver-

bindung etc.) sind rechtzeitig bekanntzugeben.
Änderungen der Bankverbindung können nur 

berücksichtigt werden, wenn sie spätestens 
zum 1. des entsprechenden Monats der MTG-
Geschäftsstelle schriftlich mitgeteilt wurden. 

Die Aufnahme in eine weitere Abteilung,  der 
Wechsel in eine andere Abteilung oder von 
einer passiven in eine aktive Mitgliedschaft ist 
jederzeit möglich. 

Ein Abteilungsaustritt, Wechsel aus dem FIT-
CLUB oder von einer aktiven in eine passive 
Mitgliedschaft ist nur zum Halbjahresende 
möglich und der MTG-Geschäftsstelle spätes-
tens 6 Wochen vor dem jeweiligen Termin 
schriftlich mitzuteilen. 

Zahlungstermin
Bankeinzug halbjährlich zum 15. Januar 
 und 15. Juli 
 jährlich zum 15. April
Rechnungszahler erhalten eine Rechnung.   
               - Bitte nicht vorab überweisen!

Bei Änderungen ist das vom Übungsleiter ein-
getragene Datum Grundlage für die Ermitt-
lung einer Nachzahlung oder Erstattung, die 
zum nächstmöglichen 15. eines Monats er-
folgt.

Fällt der 15. auf ein Wochenende oder einen 
Feiertag, so wird die Lastschrift am nächsten 
Bankgeschäftstag gezogen.

Ehrenvorsitzende:
 Helga Herrmann Tel.: 536 615 61
 Gerd Kämpkes Tel.: 54 15 33
Jugendvorsitzende:
 Anna von Loewenich 
 annavonloewenich@mtg-horst.de
 Timm Riesel     timm.riesel@web.de
Beisitzer für Öffentlichkeitsarbeit:
 Jörg Thomas Tel.: 51 18 23
Beisitzer für Senioren:
 Werner Baumgart Tel.: 54 13 71
Beisitzer für Soziales:
 Franz Josef Rotmann Tel.: 52 13 61  
Beisitzer für Vereinsheim und Feste:
 Klaus Schmidt Tel.: 54 12 09
 Holger Graef Tel.: 54 16 03

Herausgeber:
Vorstand der Märkischen Turngemeinde Horst 1881 e.V. 
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Viermal jährlich
Bezugspreis: im Mitgliedsbeitrag enthalten
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Schultenweg 44, 45279 Essen
Tel. 0201 / 45 35 44 50     email: redaktion@mtg-horst.de
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 Expo Park, 30539 Hannover
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Beisitzer

Impressum

1. Vorsitzender:  Jörg Ludwig
  Tel.: 53 66 512
stellv. Vorsitzende:   Heike Gessner
  Tel.: 53 81 72
stellv. Vorsitzender:  Peter Rehberg
  Tel.: 43 89 733

Geschäftsführender Vorstand

Abteilungsleiter, Stellvertreter, Ansprechpartner

Vorstandsmitglied für Finanzen:
  Stefan Hütte
  Tel.: 54 914
stellv. Vorstandsmitglied für Finanzen: 
   Guido Feltes
  Tel.: 87 59 62 01

Badminton:                   badminton@mtg-horst.de
Ballsport:                          ballsport@mtg-horst.de
Basketball:  
  Justus Heising, Tim Künkler

basketball@mtg-horst.de
Beach: beach@mtg-horst.de
Bogensport:  
 Friedhelm Maas Tel.: 0177 56 54 504
Breitensport(BS)/Behindertensport(BHS):
 Heike Gessner (BS) Tel.: 53 81 72
 Helga Herrmann (BHS) Tel.: 536 615 61
Bujinkan Budô:  
 Ulrich Brömmelhaus Tel.: 946 175 65
 Carsten Fischer Tel.: 0152 3665 369
FIT-CLUB:  
 Toni Bellova Tel.: 453 544 51
Handball: 
 Michael Hebenstreit Tel.: -
 Thomas Ruff Tel.: 54 08 54
Herzsport: 
 Norbert Schwarz Tel.: 02041-77 83 91
 Assia Zeroual-Shehatta Tel.: 0178 8811 777  
Kanusport: 
 Peter Rehberg Tel.: 43 89 733

Leichtathletik: 
 Christiane Hacker 

leichtathletik@mtg-horst.de 
Skisport:  
 Heinz-Josef Schmidt Tel.: 50 50 79
 Alfred Sostmann Tel.: 53 35 97
Taekwondo: 
 Jürgen Bromme Tel.: 59 49 48
Tischtennis:  
 Benedikt Burgmer Tel.: 977 160 93
 Oliver Gollnick Tel.: 54 28 90
Tretroller:
 Udo Ebert  Tel.: 27 55 38
Turnen: 
 Silke Lindken Tel.: 53 42 02
 Vanessa Schulz Tel.: 893 210 78
United Sports: 
 Sebastian Tlatlik Tel.: 0160 9940 6666 
 Hani el-Jarie Tel.: 0151 5600 8840
Volleyball: 
 Dunja Rüping Tel.: 48 72 44
 Axel Ebbert Tel.: 458 621 56 
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MTG-Infos für die Pinnwand

Termine

September 
 02.09.  Spaziergang der Herzsportler
 20.09. Tagesfahrt der Herzsportler
 20.09. Wanderung
 21.09. Herzsportvortrag
  - 19.00 Uhr Akademie am Steeler Berg
Oktober 
 05.10. Jahreshauptversammlung 2020
  - 19.30 Uhr MTG-Vereinsheim 
 
 07.10. Spaziergang der Herzsportler
 18.10. Wanderung

November 
 04.11. Spaziergang der Herzsportler
 15.11. Wanderung mit Jahresabschlussessen
 23.11. Herzsportvortrag
  - 19.00 Uhr Akademie am Steeler Berg

 

MTG-Vereinsheim In der Lake 74, 45279 Essen
Wanderungen:  Infos bei Norbert Thull, Tel. 54 18 36

Nächster Redaktionsschluss:

1. November 2020
redaktion@mtg-horst.de

Öffnungszeiten der Infotheke

Montag bis Freitag   9.00 - 12.00 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

In den Herbstferien vom 12. bis 24. Oktober 2020 ist die 
Infotheke nur dienstags und donnerstags zu den oben ge-
nannten Zeiten geöffnet.

Training im FIT-CLUB nur mit Termin !!!

Auch wenn es schon Lockerungen gegeben hat, darf nur 
eine beschränkte Personenzahl gleichzeitig im FIT-CLUB 
trainieren. Daher muss vorab unbedingt ein Termin gebucht 
werden, damit man/frau u.U. nicht direkt wieder den Heim-
weg antreten muss.
Termine können derzeit bis zu 14 Tage im Voraus entweder 
online oder per Telefon gebucht werden. 
Online (jederzeit möglich):
  mtg-horst.de/fitnessstudio/termin-buchung 
Telefon (während der Öffnungszeiten FIT-CLUB):
   0201 - 453 544 55
Bitte pünktlich zum gebuchten Termin erscheinen, nur dann 
kann auch die komplette Stunde trainiert werden.

MTG-Café

Aufgrund der derzeitigen Corona-Schutzverordnung 
kann unser MTG-Café bis auf Weiteres leider nicht statt-
finden.

MTG-APP

Wollt Ihr zeitnah über Hallenschließungen, Ausfall von 
Kursstunden, etc informiert sein? - Dann holt Euch die 
MTG-APP auf Euer Mobiltelefon. 

klimaneutral
natureOffice.com | DE-275-JYGZKQQ
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